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PRESENTACION

Este documento expone la memoria de actividades que la Asociacion de Pacientes Anticoagulados y Coronarios de Mélaga (APAM) ha realizado durante el afio 2014.

Vamos a centrarnos en la historia de APAM, sus caracteristicas, organizacion, actividades realizadas y proyectos mas relevantes a fin de poder ofrecer una visién lo
mas clara posible sobre nuestra Entidad y los objetivos que persigue.

Las actuaciones realizadas durante el afio 2014 suponen una mayor consolidacion de nuestra Asociacion, debido a la continuidad de éstas, y a la apuesta por nuevos
proyectos innovadores como respuesta a las demandas que la dindmica social exige.

Todo ello se hace posible gracias al esfuerzo, compromiso y dedicacién de las personas que componen APAM, asi como a sus colaboradores y colaboradoras, sin olvi-
darnos de la ayuda que prestan algunos organismos publicos y privados.

La Asociacion de Pacientes Anticoagulados y Coronarios de Malaga es una organizacion de naturaleza asociativa y sin animo de lucro, que nace el 29 de Noviembre
de 1996. Se trata de una asociacion de indole humanitaria, legalmente constituida y federada, formada por un colectivo de pacientes que, debido a diversas y determi-
nadas patologias u operaciones cardiacas y/o circulatorias tienen la necesidad comun e ineludible de estar permanentemente anticoagulados, con todos los riesgos y
problemas que lleva implicito.



INTRODUCCION

Las asociaciones tenemos un papel muy importante,
demandando a las administraciones actuaciones que
den respuestas a las nuevas necesidades que presen-
ta esta poblacion, asi como realizando actividades
formativas, informativas, promocionales y preventivas
en el campo de las actuaciones sociosanitarias.

Como asociacion de pacientes anticoagulados y coronarios, estamos muy
interesados en el tratamiento correcto y precoz de las patologias coronarias,
y lo que mas nos interesa es la prevencién primaria y secundaria de las
mismas, es decir, los procedimientos con los que podemos evitar su apari-
cion o su recidiva, ya que estas patologias son la principal causa de disca-
pacidad y muerte en las personas adultas, por ello trabajamos y defendemos
el autocontrol ya que el mismo ayuda a prevenir y controlar la enfermedad.
Actualmente, el autocontrol no esta al alcance de todos, pues el coaguléme-
tro es caro y muchos pacientes no pueden adquirirlo por carecer de recursos
econdmicos, por lo que se trabaja para conseguir su gratuidad.



Uno de los primeros objetivos de APAM fue la Implantacién de la Puncion
Capilar (anteriormente se estaba realizando la puncion venosa), para realizar
los controles de I.N.R. (Ratio Internacional Normalizada) en los distintos
hospitales de la provincia, y en el transcurso de un afio, casi todos los Cen-
tros Publicos utilizaban este método (el Hospital Carlos Haya ya lo venia ha-
ciendo con anterioridad).

Desde la Asociacion estamos trabajando para conseguir la mayor implanta-
cion del Sistema de AUTOCONTROL entre nuestros socios/as, de hecho
nuestra ciudad ha sido pionera a nivel nacional en la Puncién Digital y el
AUTOCONTROL desde 1.997.

En el afio 2001, nuestra asociacion se unié a la Delegacion Provincial de Sa-
lud y a los Servicios de Hematologia tanto del Hospital Comarcal Regional
Carlos Haya como del Hospital Clinico Universitario Virgen de la Victoria, pa-
ra poner en marcha el denominado “Proyecto Malaga”.

Hasta hacia unos afios el seguimiento de pacientes en anticoagulacion
oral, se venia realizando exclusivamente en los hospitales, sin embargo
el cambio en el contexto sociosanitario, junto con el aumento de indica-
ciones de estos tratamiento, la capacitacién y desarrollo de la atencion
primaria, los avances tecnoldgicos con la aparicioén de los coagulome-
tros portatiles, y la necesidad de mejorar la accesibilidad de los pacien-
tes, justifica el progresivo proceso iniciado desde hace unos afos, de
descentralizacion del control y seguimiento del tratamiento anticoagu-
lante oral a pacientes estables en atencion primaria.

La tendencia actual va hacia un modelo mixto donde el seguimiento de
los pacientes anticoagulados mas complejos, se realiza en los servicios
de hematologia de los hospitales, mientras que los profesionales de
atencion primaria realizan el control clinico del tratamiento de los pa-

cientes anticoagulados estables. EI mejor modelo de segui-
miento del tratamiento anticoagulante oral debe
tener en cuenta fundamentalmente el procedimien-
to que proporcione mayor accesibilidad, adheren-
cia al tratamiento y aceptacion por parte del
paciente'.

1 “Anticoagulacion Oral, Coordinacién en el seguimiento y control del paciente”, Servicio Andaluz de Salud, 2005
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Desde el afio 20086, con la incorporacion de los/as enfermos coronarios a nuestra
Asociacion, seguimos trabajando con el modelo preventivo de las patologias car-
diovasculares mediante la educacion para la salud, proporcionando una atencion =T o1 R E1 a1 O E{ Ko R TR TTE T (6] e (AN SP AN U RCEER EVET ERYACTEN o] ()T T [ E BT T B o L1 [F T
integral, mediante la realizacién de jornadas, charlas, conferencias, tutorias, me- B[l ERE Taie{ s ETRON o] E1ofo] [ ee] g Wl - ERE B0 T E T (o] (EER N T S TS (o] 06 SR Ty o] )
sas informativas, debates, formacion continuada, tripticos informativos, carteles, diferente, en los fines que les sean propios y comunes.

pagina Web, edicién de guias, etc.

APAM desde finales de 2008 colaboramos con la Fundacion Espafiola del Cora-
z6n (FEC) y la Sociedad Espafiola de Cardiologia (SEC)




FINALIDAD

Promover y desarrollar a nivel individual y social la lucha contra las enfermedades coronarias, asi como de las patologias que necesitan de anticoagulantes ora-
les, tratamiento y rehabilitacion, con asistencia y mejora de los/as afectados/as por la referida enfermedad.

Promover y prestar todo tipo de servicios destinados a la ayuda entre y para pacientes anticoagulados y coronarios, desde el punto de vista médico, social, per-
sonal, emocional y psicolégico, facilitando el intercambio de informacion y formacion sobre la enfermedad, tratamiento, centros de atencion y ayuda asi como
sobre la evolucion de la técnica y de la ciencia médica respecto de la enfermedad.

El reconocimiento de los problemas, necesidades, dificultades, gravedad y aspiraciones de los/as pacientes sometidos a tratamientos anticoagulantes orales, asi
como de las personas con patologias coronarias, con el objetivo de encontrar y disponer de las mejores soluciones especificas, desde los Sistemas de Protec-
cion Social, tanto publicos como privados, asi como de la poblacion en general.

Promover la difusion del conocimiento de la enfermedad en todos los ambitos, tanto médicos como sociales, organizando actividades en el ambito de la socie-
dad civil.

Ejercer la defensa de los intereses de los pacientes anticoagulados y coronarios, a través de cualquier mecanismo juridico, econémico y social, y tomar medidas
pertinentes en aras al cumplimiento efectivo de los fines de la asociacion, frente a cualquier organismo, privado o piblico.

Socios/as activo

M Socios [ Socias

Actualmente APAM esta compuesto por 1.152 socios/as.



RECURSOS HUMANOS

Equipo Técnico:
Dfia. M? Victoria Martin Presidenta, Coordinadora y Asesora
D. Narcis Bartra Badia Disefio grafico y mantenimiento web

Colaboradores y Asesores Cientificos:

Dra. Ana Isabel Heiniger Dtra. de la UGC de Hematologia y Hemoterapia

Dra. Gemma Ramirez Dtra. de la UGC de Hematologia y Laboratorio

Dr. Eduardo de Teresa Jefe del Servicio de Cardiologia y Profesor de la UMA
Dr. Juan de Pablo Hematdlogo y Médico de Familia

D. Pedro Aranda Tesoreria

Dr. Miguel Angel Fernandez Oftalmélogo

Dra. Isabel Caparrés Hematodloga

Dra. Rosario Butron Hematdloga

Dr. Antonio Martin Morales Urologo

Servicio de Cardiologia HU Virgen de la Victoria
Servicio de Cardiologia HRU Malaga

Servicio de Neurologia HRU Malaga

Servicio de Neurologia Hospital Quirdn




NUESTROS SERVICIOS




Servicio de Gestion, Informacién, Valoracion y Orientacion Social

Este servicio atiende las demandas de los socios/as, dando una respuesta de forma individualizada a la problemética que presentan, o se derivan a otros servicios publi-

cos o privados, canalizando asi sus necesidades.

La atencion al publico se ofrece de forma permanente en la Asociacién de diez a catorce horas de lunes a viernes.
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Objetivos:

Ofrecer un servicio permanente de informacion, orientacién y
acogida a todos/as los pacientes que llegan a nuestro Centro.
Asesorar sobre recursos de cualquier indole que ayuden a mejo-
rar el estado de salud de los/as pacientes.

Potenciar el desarrollo de las capacidades de los socios/as que
les permitan resolver sus problemas sanitarios, sociales y/o psi-
coldgicos.

Detectar las necesidades y expectativas de los socios/as y pa-
cientes en general, asi como su entorno familiar.

Actividades:

o

@)
@)
O

Atencién directa a socios/as y pacientes en general.

Tramitacion de ayudas y gestion de reclamaciones.

Coordinacion institucional.

Reuniones con la Delegaciéon de la Consejeria de Salud y profesiona-
les sanitarios para estar adecuadamente informados a cerca de los
avances sanitarios relacionados con nuestra patologia.

Informacién sobre derechos de los/as pacientes.

Gestion para la adquisicion del coagulometro.

Seguimiento y control de los pacientes autocontrolados que deman-
den nuestra intervencién.

Otras que la dinamica social demande.



Poblacion Atendida:
Durante el afio 2014 se han atendido un total 1.630 personas de las cuales 1.152 son socios/as y 478 poblacién general.
De las 478 personas atendidas que no son socios/as 24 solicitaron asociarse, lo cual representa un 5,02%.

No

asociados/as  Usuarios Atendidos
5,02%

Distribucidn por sexo
48%

0,

(s]

A.‘_'

Hombre

Mujer

Ademas se han unido al Programa de Autocontrol dieciséis personas, habiendo recibido todas ellas un curso en el Hospital Materno Infantil para saber autocontrolarse, y
se completa el proceso de aprendizaje a través de tutorias individualizadas que se ejecutan desde APAM.

Tipologia de demandas:

Informacién sobre problemas relacionado con su enferme- Informacién y tramitacién sobre ayudas sociales.
dad. o Informacion sobre reconocimiento discapacidad.
Reclamaciones sobre la atencion sanitaria recibida. Informacion sobre aspectos sanitarios, compatibilidad de

Informacion acerca del autocontrol. medicamentos, alimentacion, estilos de vida relacionados
Informacion sobre el INR. con la patologia.
Informacion sobre uso nuevas tecnologias Informacién y asesoramiento psicosocial.
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Servicio de Divulgacion, Sensibilizaciéon y Formacion Social

Con este Servicio se pretende dar a conocer la enfermedad y sus consecuencias a la poblacion en general. No es suficiente con informar, sino hay que establecer un
proceso de formacién con todos los Agentes implicados en esta problematica; un binomio permanente y continuo con el fin de obtener un mejor aprovechamiento de los
recursos existentes y el fortalecimiento del tejido social.

Actividades:

Charlas informativas, mesas redondas, ponencias, etc.

Participacion en exposiciones, mesas informativas, etc.

Material didactico carteles y tripticos, participacidn en los medios de comunicacion.
Celebracion del Dia Nacional del Paciente Anticoagulado y Coronario (mes de noviembre)
Creacion y actualizacion de pagina Web, difusién digital, participacion redes sociales.

O O O O O

Debemos resaltar el importante papel que recae sobre todas las medidas

preventivas y educativas, para lograr un estado de salud adecuado, una
mayor calidad de vida, autonomia, accesibilidad y equidad.
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Actividades ejecutadas:

Ciclo de reuniones Informativas sobre salud cardiovascular y anticoagulacion:

XI DIA NACIONAL
DEL PACIENTE
ANTICOAGULADO Y
CORONARIO

TOMA EL
CONTROL DE
TU VIDA

Cursos para el inicio del Autocontrol

Xl Dia Nacional del Paciente Anticoagulado y Coronario

Reunién Comision de Participacion Ciudadana del H.R.U. de Malaga

Semana de la Hematologia y Hemoterapia

VI Congreso Nacional de Farmacéuticos Comunitarios (taller “Avances en anticoagulacion”)

€< € € ¢ <
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CICLO DE REUNIONES INFO-
FORMATIVAS

13 de Noviembre 2014 18.00 h.
Xl Dia Nacional del Paciente Anticoagulado
y Coronario. Inaugurada por:

--Don Francisco de La Torre (Alcalde Malaga)
--Don Daniel Pérez Morales (Delegado de Igual-
dad, Salud y Politicas Sociales)

--Don Raul Lépez Maldonado (Concejal de Acce-
sibilidad y Movilidad)

--Don José Luis Doia (Gerente del Hospital Re-
gional de Malaga y del Hospital Virgen de la Vic-
toria)

--Dofia Emilia Ana Jiménez (Diputada de Centros
de Atencion Especializada)

Presentado por:
--Diia. Maria Victoria Martin Palma, Presidenta de
APAM

Moderado por:

--Dra. Ana Isabel Heiniger, Dtra. de la UGC de
Hematologia y Hemoterapia del Hospital Carlos
Haya
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Ponencias:

--Don Eduardo de Teresa (Director de la UGC del
Area de Corazon del Hospital Universitario Virgen
de la Victoria)

--Don Juan José Gomez Doblas (Jefe de Seccion
de Cardiologia del Hospital Universitario Virgen
de la Victoria),

--Dona Isabel Caparrés (Responsable de Hemos-
tasia y Trombosis del Hospital Universitario Vir-
gen de la Victoria

-- Dr. Gutiérrez Melero (Responsable del Servicio
de Cirugia Cardiaca del Hospital Universitario

Virgen de la Victoria)




Marzo 2014

Presentacion Foro Andaluz de Pacientes

El 11 de marzo tuvo lugar en el Colegio Médico la presentacion oficial del Foro Andaluz de Pacientes. APAM es miembro fundador de este Foro.

i juntos pedrmaos!

I il B

Mayo 2014

Colaboracién con el VI Congreso Nacional de Farmacéuticos Comunitarios celebrado en Malaga

APAM colaboré en el taller impartido en este Congreso, denominado “Avances en anticoagulacion”
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Junio 2014

Semana de la Hematologia y Hemoterapia

APAM participé en esta actividad interviniendo en una mesa redonda sobre Asociaciones de Pacientes y con una mesa informativa

15 Diciembre de 2014

Asistencia de la Presidenta al almuerzo de celebracion del 74 aniversario de la ONCE y Festividad de nuestra Patrona “Santa Lucia”
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Xl Dia Nacional del Paciente Anticoagulado

y Coronario

El Dia Nacional del Paciente Anticoagulado y Coronario es una de las ac-
tividades mas embleméticas de APAM, que cuenta con la colaboracién
de la Consejeria de Salud y Bienestar Social de la Junta de Andalucia y el
Area de Accesibilidad del Ayuntamiento de Malaga, y que este afio se ce-
lebré bajo el lema ‘Toma el Control de tu Vida’, con el fin de concienciar
a la poblacion sobre los beneficios que supone el autocuidado de la pato-
logia cardiovascular, con especial atencion a la “Anticoagulacion y el
Autocontrol” .

Las patologias del corazon y de los vasos sanguineos son la primera cau-
sa de mortalidad en el mundo. Debido a ellas, cada afio mueren 17 millo-
nes de personas y en Espafia 120.000 personas (el 31,2% de las
defunciones), segun los ultimos datos publicados (2010) por el Instituto
Nacional de Estadistica (INE) y difundidos por la Fundacion Espaiiola del
Corazon (FEC). El 80% de estos fallecimientos se evitarian si se adoptara y
mantuviera un estilo de vida saludable, que consiste en seguir una dieta
cardiosaludable, realizar ejercicio fisico moderado y de manera regular y
no fumar, entre las principales medidas.

En los ultimos dos o tres afios, los mensajes de buenos habitos difundidos
por la FEC y la Sociedad Espaola de Cardiologia (SEC), entre otros repre-
sentantes médicos, han empezado a calar en la poblacién espaiola, de
modo que las enfermedades cardiovasculares han empezado a decrecer a
un ritmo de un 1% cada afo, segun los estudios del INE.

En los paises del norte de Europa esta tendencia a la baja de las enferme-
dades del corazén ha sido todavia mas llamativa, ya que en los ultimos
quince afios han caido un 20%, pero cabe destacar que estas dolencias

eran entre tres y cuatro veces mas frecuentes que en los paises mediterra-
neos.

En cambio, en los paises del este de Europa se ha producido el fenémeno
inverso. Al mejorar sus condiciones econémicas y suprimirse el régimen
de racionamiento que regia en ellos, la poblacion ha podido acceder a mas
alimentos, al tabaco y a la adopcion de habitos de vida perjudiciales que
hasta hace poco eran los propios de los paises mas industrializados, como
fumar mas o consumir mas alimentos con grasas saturadas.

Dentro de este escenario general, las mujeres y los nifios constituyen dos
colectivos a los que también se debe prestar atencion para salvaguardar
su salud cardiaca. La imagen clasica del hombre fumador, con estrés,
unos kilos de mas y otros factores de riesgo, y que sufre un infarto agudo
de miocardio en la edad media de la vida ha quedado obsoleta. Toda la
poblacion puede padecer una dolencia cardiovascular y morir por ella
debido a los malos habitos de vida. Por eso, tanto la poblacion femenina
como la infantil también inquietan a la comunidad médica.
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Xl Dia Nacional del Paciente Anticoagulado
13 de noviembre 2014

El pasado jueves 13 de Noviembre a las 18,00 h. celebramos el XI Dia Nacional del Paciente Anticoagulado y Coronario, en el Salon de Actos de Caja-
mar.

En la inauguracion contamos con la presencia de Don Francisco de La Torre (Alcalde de Malaga), Don Daniel Pérez Morales (Delegado de Igualdad, Sa-
lud y Politicas Sociales), Don Raul Lopez Maldonado (Concejal de Accesibilidad y Movilidad), Don José Luis Dofia (Gerente del Hospital Regional de
Malaga y del Hospital Virgen de la Victoria), Dofia Emilia Ana Jiménez (Diputada de Centros de Atencion Especializada) y presentado por Dofia Maria
Victoria Martin palma (Presidenta APAM).

Como viene siendo habitual, hubo un aforo de mas de 150 personas.

Esta Jornada estuvo moderada por la Dra. Ana Isabel Heiniger Mazo (Directora de la UGC Intercentros de Hematologia y Hemoterapia del Hospital Re-
gional de Malaga y del Hospital Virgen de la Victoria).

Se presentaron cuatro ponencias:

--Don Eduardo de Teresa Galvan (Director de la UGC del Area de Corazon del Hospital Universitario Virgen de la Victoria), tratd el Infarto de Miocar-
dio, como detectarlo y lo méas importante como intentar prevenirlo. En la prevencion se centro en el tabaco, el deporte y una dieta saludable, lo que redun-
da en mantener el colesterol en unos limites adecuados.

--Don Juan José Gomez Doblas (Jefe de Seccion de Cardiologia del Hospital Universitario Virgen de la Victoria), hablé sobre los nuevos anticoagulantes
orales (NACOs), y profundiz6 en el conocimiento de su aplicacion para dejar claro las ventajas que presentan, ademas de conocer las patologias para las
que estan indicados, comparandolos con los tradicionales Sintrom y Warfarina.

--Doiia Isabel Caparrés Miranda (Responsable de Hemostasia y Trombosis del Hospital Universitario Virgen de la Victoria), present6 el programa de Au-
tocontrol, del cual es pionero Malaga con sus dos hospitales a la cabeza, desde hace 17 afios. Este programa consiste en que los pacientes se hacen las
pruebas de su INR en casa con su Coagulometro, pudiendo regularse la medicacion segtn su rango. Todo ello tutelado por los dos Servicios de Hematolo-
gia de ambos Hospitales.




--Por ultimo intervino el Dr. José Maria Melero Tejedor (Responsable del Servicio de Cirugia Cardiaca del Hospital Universitario Virgen de la Victoria)
presentando las ultimas novedades en cirugia cardiovascular. Una de las que mas esta avanzando es minimizar los dafios originados por las intervenciones
quirurgicas de acceso al corazdn (rotura del esternon, con orificios de pequefio tamafo, etc.), destacando la experiencia de trabajos con el robot Da Vinci.
Al finalizar las intervenciones hubo un debate con los asistentes, que preguntaron y plantearon sus dudas.
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SERVICIO DINAMIZACION DE LA ASOCIACION

Este Servicio enmarca una serie de actuaciones que contribuyen al mejor funcionamiento de la Asocia-
cion, cuya finalidad es el crecimiento, desarrollo y consolidacion de la misma.

Actividades:

Busqueda activa de subvenciones.

Realizacion de proyectos.

Difusion de la Asociacion.

Coordinacién con ofras asociaciones.

Realizacion de Memorias de Actividades.

Evaluacion.

Gestion, programacion, coordinacidn y ejecucion de actividades.
Promocién y participacién en actividades de prevencion, difusidn y concienciacion comuni-
taria: educacion sanitaria, disefio de campafias divulgativas, etc.
Participacion en cursos de formacion y reuniones.
Mantenimiento y actualizacién de la Web.

Apoyo al Departamento Administrativo y de Contabilidad.
Inscripcién a Organismos.

Disefio grafico y de material didactico.

Asesoramiento y coordinacion interinstitucional



SERVICIO DE OCIO Y TIEMPO LIBRE

Los problemas de salud derivados de las distintas patologia que presentan
nuestros socios/as hacen que en muchas ocasiones tengan una inadecuada
autoestima; en primer lugar, por la problematica que presenta la medicacion y
en segundo lugar, porque tienen que adecuarse a un nuevo estilo de vida, en
cuanto a la alimentacion, al control de la sangre, al abandono en muchos casos
del mundo laboral e incluso enfrentarse a sentimientos de soledad y/o aisla-
miento.

Este Servicio pretende fomentar las interrelaciones de nuestros socios/as y
contribuir a la difusién de nuestro patrimonio histérico-cultural, gastronémico y
medio ambiental, con la finalidad de aumentar la calidad de vida de los/as pa-
cientes y potenciar su autonomia personal, para que de este modo alcancen las
mayores cotas de bienestar fisico, psiquico y social.
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OBJETIVOS

Promover la integracion social y prevenir las situaciones de exclusion social a
través de actividades que permitan a estas personas el disfrute de su tiempo li-
bre.

Fomentar la participacion de las personas en la programacion de las activida-
des, de acuerdo a sus inquietudes y necesidades.

Fomentar los lazos de unién entre los socios/as y demas participantes.
Desarrollar aptitudes y habilidades que permitan superar las dificultades que,
por sus problemas de salud, se les plantean, estimulando a nivel cognitivo, fi-
sico y emocional.

Museo CarmenThyssen Milaga

Paraisos y paisajes

en la Coleccion Carmen Thyssen

De Brueghel a Gauguin

31 de marzo - 7 de octubre de 2012




SERVICIO VOLUNTARIADO

Las asociaciones se constituyen a partir de la voluntad de un grupo de personas que tienen la necesidad de desarrollar una labor orientada hacia una misién concreta,
para cuya consecucion se asocian. Estas nacen como espacios de participacion ciudadana, como una forma de compromiso social.

La mayoria de las asociaciones comienzan a realizar sus actividades, sin personal remunerado. Cuando las actividades se amplian y se hacen mas complejas resulta
imprescindible incorporar personal. En la actualidad se hace necesario incorporar a las asociaciones voluntarios que puedan llevar a cabo determinadas labores.

Desde los inicios de las actividades de la asociacién, fuimos conscientes de la necesidad de incorporar a nuestra organizacién, técnicas de gestion y dinamizacién, que
conduzcan a un mejor cumplimiento de sus objetivos. Uno de los valores potenciales mas importante, lo conforma el voluntariado.

Este Servicio tiene la finalidad de coordinar el voluntariado en nuestra asociacion, asi como incorporarlo a otros programas que hasta ahora no se habian llevado a cabo,
proporcionandoles la formacion adecuada.

ACTIVIDADES REALIZADAS N° Participantes

Formacion voluntariado en Sensibilizacion Social 35

Formacion voluntariado en nuevas tecnologias 16

Formacion voluntariado en Ocio y Tiempo Libre 12
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PROYECTOS PRESENTADOS

Proyectos

Apoyo Psicolégico al Paciente Anticoagulado

Proyecto Dia Nacional Paciente Anticoagulado y Coronario

Mantenimiento Centro

Autocuidado. Vida en plenitud

Proyecto Dia Nacional Paciente Anticoagulado y Coronario

Proyecto Autocontrol
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Entidad

Area Accesibilidad Universal Ayto. Malaga

Consejeria Igualdad, Salud y Politicas Sociales

Laboratorios Boehringer Ingelheim, Brystol-Myers Squib, Pfizer y Bayer

Laboratorios Roche




RELACIONES INTERINSTITUCIONALES

Servicios Sanitarios:

Servicio Hematologia HR de Malaga
Servicio Cardiologia HU Virgen de la Victoria
Servicio Cardiologia HR Méalaga
Servicio Neurologia HR Méalaga
Servicio Urologia HR Malaga
Servicio Hematologia HR Malaga
Servicio Hematologia HR Virgen de la Victoria
Servicio Neurologia Hospital Quiron

Administracion Publica:
Delegacion Consejeria de Igualdad, Salud y Politicas Sociales
Ayuntamiento de Malaga:
Area de Accesibilidad Universal.

Comision de Participacion Ciudadana HR de Malaga
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Fundaciones, Foros y otros entes asociativos:

Fundacién Espaiola del Corazén
Foro Andaluz del Paciente
Plataforma del Voluntariado de Malaga

Laboratorios:
Pfizer
Roche
Boehringer Ingelheim
Bristol-Myers Squibb
Bayer




FORMACION CONTINUA

La eficacia y eficiencia de cualquier institucion depende en gran medida de la calidad de los profesionales que la integran.

La sociedad actual de las tecnologias de la informacién y la comunicacién obliga a los profesionales a adecuarse a los cambios tecnolégicos tan
innovadores que han surgido en el ambito socio sanitario en los ultimos afios, pudiendo de este modo actualizar sus conocimientos y formarse
permanentemente.

Los beneficios son miltiples, entre los que podemos destacar:
Favorece la igualdad de oportunidades y la promocion personal y profesional.
Permite a los profesionales que integran la Asociacion prepararse para la toma de decisiones y para la solucion de problemas.
Logra metas individuales y colectivas.
Eleva el nivel de satisfaccion.
Ayuda a la integracion en la Asociacion.
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ACTUACIONES ESQUEMATIZADAS

PROGRAMAS

PROYECTOS

JORNADAS DIVULGATIVAS

RELACIONES INTERTINSTITUCIONALES
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e Toma el Control de tu vida: el autocontrol como
herramienta preventiva y promocional de la salud

eAutocuidado. Vida en plenitud

eApoyo Psicolégico al Paciente Anticoagulado

*Dia Nacional del Paciente Anticoagulado y Coronario
eMantenimiento Sede.

eAutocontrol.

¢Ciclo de reuniones Informativas sobre salud cardiovascular

* Dia Nacional del Paciente Anticoagulado y Coronario

¢ Reunidn informativas sobre habitos alimenticios cardiosaludables.
eTutorias individualizadas sobre Interacciones

*Reuniones Organismos Publicos y Privados

eAsistencia Asambleas

*Cursos en coordinacion Dept. Hematologia H. Regional de Malaga sobre autocontrol
*Presentacion a convocatorias de premios



